
pour une société en paix

Transformer l’éducation 



Notre vision est celle d’un monde dans lequel les enfants et les jeunes, filles et garçons, sont résolument 
attentif·ves aux êtres humains, au vivant et à la planète, en s’impliquant ensemble pour le devenir du monde.

Notre mission 

Graines de Paix a pour mission de transformer 
l’éducation afin de permettre la réussite 
scolaire, l’épanouissement, la prévention des 
violences et la paix (scolaire, sociétale, avec la 
nature) pour toutes et tous. Nous contribuons 
à l’émergence de nouvelles manières 
d’enseigner permettant de répondre à la fois 
aux besoins éducatifs actuels et aux enjeux 
sociétaux majeurs en cours.

Éducation de qualité

Prévention de la violence,  
la violence extrême  
et protection de l’enfant

Paix durable et amélioration  
du vivre ensemble 

Notre mission vise un large impact 
social dans plusieurs domaines clés

Notre ambition pour les enfants et les jeunes

La Fondation Graines de Paix s’engage et aligne ses actions  
avec cinq objectifs de développement durable (ODD) de l’ONU 



Contexte : Face à la hausse du nombre de jeunes 
auteurs et autrices et victimes d’actes de violences 
en Suisse, la réponse la plus pertinente reste la 
prévention, notamment celle axée sur la résolution 
non-violente des conflits. 

Objectif : Prévenir les différentes formes de 
violences subies et perpétrées durant l’adolescence.

Moyens : Ateliers ludiques et expérientiels - Proposés 
aux centres socioculturels romands, ces ateliers 

renforcent la confiance en soi et l’affirmation de 
soi des adolescent·es face à la violence. Des outils 
pédagogiques développant les compétences de 
vie des jeunes sont transmis aux animateurs et 
animatrices par le biais de formations qui aident à 
mettre en œuvre la politique des cantons romands en 
matière d’intégration des jeunes à la vie en société.

Contexte : En Suisse, 1/3 des enfants et des 
adolescent·es subissent des violences physiques 
et 43 % des violences psychologiques de la part de 
leurs camarades. Favoriser le bien vivre ensemble 
et harmoniser les relations entre les individus, à 
tous les niveaux, permettrait d’améliorer la réussite 
scolaire et d’accroître le sentiment d’appartenance à 
la communauté éducative.

Objectif : Développer un climat scolaire positif, 
valorisant, sans violences et favoriser l’inclusion de 
toutes et tous.

Moyens : Activités expérientielles et engageantes 
dans le cadre scolaire - Ces activités interconnectent 
les acteur·ices à soi et aux autres. Elles constituent la 
base d’un projet d’établissement global réunissant 
la direction, le personnel, les élèves et les parents. 

Bien Vivre Ensemble (BVE)

AdoGoZen

Bénéficiaires : Jeunes, animateur·ices 

Bénéficiaires : Élèves, personnel  
de l’établissement, enseignant·es et parents

Nos programmes en Suisse

1’300’000
enfants et jeunes bénéficiaires enseignant·es formé·es

40’000
Bénéficiaires 17’000

livres pédagogiques vendus

parents sensibilisés
10’000

écoles bénéficiaires
15’000



Meilleure École pour les Filles (MEF)
Pays d’intervention : Bénin, Côte d’Ivoire  
Contexte : Les filles rencontrent de nombreuses 
difficultés au cours de leur scolarité notamment un 
moindre accès à l’éducation, de la discrimination, des 
violences, des abus sexuels, des mariages précoces.
Objectif : Leur donner les mêmes chances que les 
garçons de bénéficier d’une éducation de qualité. 

Moyens : Formation des enseignant·es et sensibili-
sation des parents - Création de ressources favori-
sant l’équité entre genres dans l’éducation. 

Bénéficiaires : Enfants, jeunes, 
enseignant·es, formateur·ices, parents, 
travailleur·euses sociaux·ales

Apprendre en Paix, Éduquer sans Violence (APEV-INNOVATION)
Pays d’intervention : Bénin, Côte d’Ivoire 
Contexte : En Côte d’Ivoire, plus de 50 % des enfants 
disent avoir été victimes de violence physique, 
sexuelle ou émotionnelle. Au Bénin, malgré 
l’existence de textes de lois proscrivant les violences 
dans l’éducation, les enfants sont encore souvent 
confrontés à des traitements blessants, à l’école, 
comme au sein de leurs familles.
Objectif : Transformer les postures et méthodes 
éducatives des enseignant·es et des parents.

Moyens : Formation des enseignant·es et sensibilisa-
tion des communautés - Récompensé par le presti-
gieux prix UNESCO-Hamdan en 2022, ce programme 
est une intervention éducative et comportementale 
développée en étroite collaboration avec les minis-
tères chargés de l’éducation et de l’action sociale. 

Bénéficiaires : Enfants, enseignant·es, 
conseiller·ères pédagogiques, parents, 
travailleur·euses sociaux·ales, communautés

Nos programmes en Afrique de l’Ouest

Pays d’intervention : Côte d’Ivoire
Contexte : En 2016, plus de 380’000 enfants 
suivaient un cursus éducatif non formel offert par 
des structures privées confessionnelles, appelées 
structures islamiques d’éducation.
Objectif : Intégrer ces structures dans le système 
éducatif formel.

Moyens : Formation des directeur.rices d’établis-
sements et des enseignant·es  - Mise en avant des 
pédagogies interactives, positives et respectueuses 
des enfants, en ouvrant les enseignements aux 
droits humains, à la laïcité et à la cohésion nationale.
 Bénéficiaires  : 48’000 enfants / 340 centres Bénéficiaires : Enfants, centres islamiques 

et enseignant·es « directeur·ices »

Une éducation de qualité dans les Structures Islamiques d’Education (SIE)

1’300’000
enfants et jeunes bénéficiaires enseignant·es formé·es

40’000
Bénéficiaires 17’000

livres pédagogiques vendus

parents sensibilisés
10’000

écoles bénéficiaires
15’000



De 4 à 12 ans.

Collection de guides pour enseignants et de 
livrets pour élèves arrimée au Plan d’Etudes 
Romand (PER) et recommandée par l’unité 
de Promotion de la Santé et de la Prévention 
en milieu Scolaire (PSPS). Les activités expé-
rientielles et réflexives des quatre volumes 
permettent de développer les compétences 
psychosociales nécessaires au mieux vivre 
ensemble et l’intelligence émotionnelle.

Guide au ton positif qui valorise la diversité 
en classe. Ces 35 activités expérientielles et 
réflexives favorisent l’inclusion scolaire en 
aidant les élèves à accueillir la diversité avec 
bienveillance et empathie.

Collection  
« Grandir en paix »

Livre scolaire « 35 ateliers 
pour l’école inclusive »

Nos ressources et expositions

De 6 à 12 ans.

Livre-jeu interactif qui permet aux enfants 
de développer leurs propres ressources pour 
aller vers la communication non violente et 
bienveillante. Il est adapté de l’exposition à 
succès du même nom qui circule dans les 
écoles.

Livre-jeu « À la poursuite  
de Léon et ses émotions »

Dès 4 ans.

GrainesdePaix

LA SURPRISEÉbahi

Abasourdi

Déconcerté

Étonné

Bondissant soudainement,

Léon reste bouche bée

C’est stupéfiant, c’est déroutant, 

S’il avait pu l’imaginer !

GrainesdePaix

LA COLÈRE

Bouillonnant

Contrarié

Irrité

Tout rouge, furieux, agité,Léon tape du pied par terre,Il ne sait pas se calmer,Et rage contre la Terre entière

Enragé

Exposition ludique qui apprend aux enfants à 
reconnaître leurs émotions et à identifier les 
besoins qui y sont associés pour développer 
un ensemble de compétences émotionnelles 
à la base d’un climat de paix. 
Disponible en Suisse et en Afrique de l’Ouest.

Exposition  
« Léon et ses émotions»

Dès 4 ans.
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Apprendre en Paix

Éduquer sans violence

Votre soutien peut changer 
l’avenir de nombreux enfants                             

Faites un don en ligne

Merci !


