






Les 4 piliers de la paix

Les quatre piliers de la paix ont été élaborés par l’ONG Graines de 
Paix, sur la base des quatre piliers de l’éducation tels que décrits dans 
« L’Éducation : un trésor est caché dedans », Rapport UNESCO, 1996.
Au début de chaque séquence, les savoirs de paix, savoir-être, savoir-
faire et savoir-agir abordés dans la séquence en question sont marqués 
par un � .

Le livret de l’élève

Cet ouvrage, disponible séparément, accompagne 
l’élève dans son apprentissage. Il comprend des 
activités à réaliser en classe et à la maison, favorisant 
ainsi la collaboration famille-école.
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Dessine les lunettes spéciales de Paco.
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Écris ses deux qualités.
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Écris ses deux qualités.Écris ses deux qualités.
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Travailleur, travailleuse Créatif, créative

Généreux, généreuse

Entoure tes qualités.
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40 ACTIVITÉS POUR VIVRE ENSEMBLE

Ce livret fait partie de la collection Grandir en paix, 
dont l’objectif est d’ancrer dans les établissements sco-
laires – et de manière plus large au sein de la société 
– une éducation à la culture de la paix. La collection 
est composée de quatre guides pédagogiques, cha-
cun complété par un livret élève, répartis par tranche 
d’âge : 4-6 ans, 6-8 ans, 8-10 ans et 10-12 ans.

Le livret de l’élève fait le lien entre la classe et la mai-
son : il encourage et accompagne l’enfant dans l’ap-
prentissage de valeurs et de compétences humaines. 
L’élève se l’approprie et accomplit des activités dont 
l’objectif est de renforcer son estime de soi, sa bien-
veillance, son empathie, sa solidarité, ses compétences 
�‹�•�–�‡�”�…�—�Ž�–�—�”�‡�Ž�Ž�‡�•�á���•�ƒ���‰�‡�•�–�‹�‘�•���†�‡���…�‘�•�ª���‹�–�•�á���•�‘�•���”�‡�•�’�‡�…�–���†�‡��
l’environnement et son discernement. Ces activités 
cherchent ainsi à favoriser la réussite scolaire et la 
culture de la paix, tout en respectant le développe-
ment de l’élève.   
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www.grainesdepaix.org SAVOIRS DE PAIX

SAVOIR-FAIRE
1

SAVOIR- AGIR
2

SAVOIR-ÊTRE

HUMAINES 
ET SOCIALES

Observation et écoute
Expression, dialogue
Reliance
Faire du bien 
Résolution de conflits
Coopération
Harmonie
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Règles
Mode de vote
Décisions collectives
Environnement

INTERCULTURELLES

Respect dans la diversité
Appréciation des cultures
Ouverture/inclusion
���•�‹�–�±���†�ƒ�•�•���Ž�ƒ���†�‹�¡���±�”�‡�•�…�‡

PAIX ET MOTS DE PAIX

CULTURE DE PAIX
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DÉVELOPPEMENT DURABLE

DROITS HUMAINS

DÉMOCRATIE

PRATIQUES PÉDAGOGIQUES : 

PRATIQUE PARTICIPATIVE

PRATIQUE COOPÉRATIVE

PRATIQUE DÉMOCRATIQUE

PRATIQUE RÉSOLUTIVE

PRATIQUE PROACTIVE

PENSÉE CRITIQUE

Discernement
���±�•�ƒ�”�…�Š�‡���”�±�ª���‡�š�‹�˜�‡

Absence de préjugés
Jugement bienveillant

ATTITUDES

Respect mutuel
���‘�•�¤���ƒ�•�…�‡

Décentration
Ouverture aux autres
Apaisement

VALEURS HUMAINES

Respect
Considération
Bienveillance
Empathie
Ouverture
Soin et entraide
Solidarité

COMPORTEMENTS

Violent / Non violent
���ƒ�”�•�‘�•�‹�‡�—�š���������‘�•�ª���‹�…�–�—�‡�Ž

IDENTITÉ

Part sensible
Estime de soi
Connaissance de soi
Responsabilisation
Identités multiples

Colère
Peur
Joie
Tristesse
Autres

ÉMOTIONS 
ET SENTIMENTS

1 Compétences de paix.
2 Savoir-agir pour vivre ensemble.

© Graines de Paix (2014-2015)
Élaboré sur la base des quatre piliers de l’éducation tels que décrits dans :

« L’Éducation : un trésor est caché dedans », Rapport UNESCO, 1996.
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–
À PROPOS DE GRAINES DE PAIX 

Graines de Paix, ONG suisse fondée en 2005, développe 
des solutions éducatives pour les enseignants et pour 
les élèves, avec pour mission de contribuer aux fonda-
tions d’une culture de la paix, ancrée durablement. 

Elle crée notamment des ressources pédagogiques et 
élabore des programmes nationaux de formation desti-
nés à aider les enseignants dans leurs objectifs. 
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 Rejoignez-nous sur Facebook

www.grainesdepaix.org

La collection Grandir en paix

• aide à développer chez l’élève des compétences 
humaines transversales, leur apprenant ainsi 
à dépasser les violences et à stimuler leur 
discernement pour résoudre intelligemment 
les confl its

• est destinée à aider les enseignants dans leur 
objectif de favoriser l’épanouissement et la réussite 
scolaire des élèves par une approche systémique 

• à été développée par une équipe pluridisciplinaire 
d’experts confi rmés 

• a bénéfi cié des apports d’enseignants qui l’ont 
testée dans différentes classes de Suisse romande 
et de France

• s’inscrit dans les objectifs de développement durable 
de l’ONU et du Plan d’études romand (PER)


